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Derechos Humanos y Salud Mental

NACIONES UNIDAS

I. Convenciones

� Declaración Universal de los Derechos Humanos
 http://www.un.org/en/documents/udhr/

� Convención contra la Tortura y otros tratos o castigos crueles, inhumanos o degradantes.
 http://www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/898586b1dc7b4043c1256a450044f331/a3bd1b89 
 d20ea373c1257046004c1479/$FILE/G0542837.pdf

� Protocolo Facultativo a la Convención contra la Tortura y otros tratos o castigos crueles, inhumanos  
 o degradantes (inglés, OPCAT)
 http://www2.ohchr.org/english/law/cat-one.htm

� Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos (inglés, ICCPR)
 http://www2.ohchr.org/english/law/ccpr.htm

� Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales (inglés, ICESCR)
 http://www2.ohchr.org/english/law/cescr.htm

� Convención sobre los Derechos del Niño
 http://www2.ohchr.org/english/law/crc.htm

� Convención sobre los derechos de las Personas con Discapacidad
 http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml

� Convención relativa al Estatuto del Refugiado
 http://www2.ohchr.org/english/law/refugees.htm

II. Otros documentos y soft law

� Principios para la protección de las personas con enfermedad mental y la mejora de la atención en  
 salud mental (adoptados por la Asamblea General en su Resolución 46/119, de 17 de diciembre de  
 1991).
 http://www2.ohchr.org/english/law/principles.htm

� Principios básicos para el trato a prisioneros (adoptados por la Asamblea General en su Resolución  
 45/111, de 14 de diciembre de1990)
 http://www.un.org/documents/ga/res/45/a45r111.htm

� Reglas para la Protección de Jóvenes privados de su libertad (adoptadas por la Resolución de la   
 Asamblea General de  14 de diciembre de 1990)
 http://www.un.org/documents/ga/res/45/a45r113.htm

� Conjunto de Principios para la Protección de todas las Personas bajo cualquier forma de Detención  
 o Internamiento (adoptado por Resolución de la Asamblea General 43/173, de 9 de diciembre de  
  1988) 
 http://www2.ohchr.org/english/law/bodyprinciples.htm

� Principios de Ética Médica referidos al Papel del Personal Sanitario, particularmente facultativos,   
 en la Protección de Prisioneros y Detenidos contra la Tortura y otros tratos o castigos crueles, in  
 humanos o degradantes (adoptados por Resolución de la Asamblea General 37/194, de 18   
 de diciembre de 1982)
 http://www.cirp.org/library/ethics/UN-medical-ethics/

� Reglas Mínimas Estándar para el tratamiento de Prisioneros (aprobadas por el Consejo Económico  
 y Social en sus resoluciones de 31 de julio de 1957 y 13 de mayo de 1977). Reglas 82 y 83.
 http://www2.ohchr.org/english/law/pdf/treatmentprisoners.pdf

III. Órganos

Enlaces y textos básicos para saber más
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� Comité contra la Tortura (inglés, CAT).
 http://www2.ohchr.org/english/bodies/cat/index.htm

 “Selección de decisiones del Comité contra la Tortura (1993-2007)”
 http://www.ohchr.org/Documents/Publications/SDecisionsCATVolIen.pdf

� Subcomité para la Prevención de la Tortura (SPT)
 http://www2.ohchr.org/english/bodies/cat/opcat/index.htm

� Ofi cina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos (inglés, OHCHR)
 http://www.ohchr.org/EN/Pages/WelcomePage.aspx

 “Istanbul Protocol - Manual on the Effective Investigation and Documentation of Torture and   
 Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment” (1999).
 http://www2.ohchr.org/english/about/publications/docs/8istprot.pdf

� Relator Especial para la tortura y otros tratos o castigos crueles, inhumanos o degradantes. 
 http://www2.ohchr.org/english/issues/torture/rapporteur/

� Organización Mundial de la Salud (inglés, WHO)
 www.who.int

 “Trencín statement on prison and mental health” (2007)

 http://www.scmh.org.uk/pdfs/Background_paper_Trencin_Statement.pdf

 “WHO Resource book on mental health, human rights and legislation” (2005).
 http://www.who.int/mental_health/policy/who_rb_mnh_hr_leg_FINAL_11_07_05. 
 pdf

 “Promoting Mental Health” (2005), Chapter 7: Mental Health and Human Rights, p.81-88.
 http://www.who.int/mental_health/evidence/MH_Promotion_Book.pdf

 “25 questions and answers on health and human rights” (2002).
 http://whqlibdoc.who.int/hq/2002/9241545690.pdf

 “Guidelines for the Promotion of Human Rights of Persons with Mental Disorders” (1996).
 http://www.who.int/mental_health/media/en/74.pdf

 “Mental Health Care Law:10 basic principles” (1996).
 http://www.who.int/mental_health/media/en/75.pdf

 “Preventing suicide in jails and prisons” (2007), SUPRE (the WHO worldwide initiative for the   
 prevention of suicide).
 http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/resource_jails_prisons.pdf

 “Preventing suicide: a resource for prison offi cers” (2000), SUPRE (the WHO worldwide initiative  
 for the prevention of suicide).
 http://www.who.int/mental_health/media/en/60.pdf

2. CONSEJO DE EUROPA

I. Convenciones

� Convenio Europeo de Derechos Humanos (inglés, ECHR)
 http://conventions.coe.int/treaty/EN/Treaties/html/005.htm

� Carta Social Europea.
 http://conventions.coe.int/Treaty/EN/Treaties/Html/163.htm

� Convenio Europeo para la Prevención de la Tortura y los tratos o castigos inhumanos o degradantes  
 (inglés, ECPT)
 http://www.cpt.coe.int/EN/documents/ecpt.htm

� Convenio Europeo para la Protección de los DD.HH. Humanos y la Dignidad del Ser Humano, con  
 relación a la aplicación de la Biología y la Medicina: Convenio de DD.HH. y Biomedicina.
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 http://conventions.coe.int/Treaty/EN/Treaties/html/164.htm

II. Comité de Ministros del Consejo de Europa

� Recomendación Rec (2006) 2, sobre las Normas de Prisión Europeas (principio 47- Salud Mental)

 http://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?id=955747

� Recomendación Rec (2004) 10, sobre la protección de los derechos humanos y la dignidad de las   
 personas con trastorno mental (Capítulo III – Ingreso involuntario en dependencias psiquiátricas y  
 tratamiento involuntario para el trastorno mental)
 https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?id=775685&BackColorInternet=DBDCF2&BackColo 
 rIntranet=FDC864&BackColorLogged=FDC864

� Recomendación Rec (98) 7, concerniente a aspectos éticos y de organización de la atención sanita  
 ria en las prisiones
 http://www.coe.ba/pdf/Recommendation_No_R_98_7_eng.doc

� Recomendación Rec (83) 2, concerniente a la protección jurídica de las personas que sufren tras  
 torno mental ingresadas como pacientes involuntarios.
 https://wcd.coe.int/com.instranet.InstraServlet?command=com.instranet.CmdBlob 
 Get&InstranetImage=602308&SecMode=1&DocId=678490&Usage=2

III. Asamblea parlamentaria

� Recomendación 1235 (1994) 1, sobre Psiquiatría y Derechos Humanos.
 http://assembly.coe.int/Main.asp?link=/Documents/AdoptedText/ta94/EREC1235.  
 htm

IV. Comité Europeo para la Prevención de la Tortura y el trato o castigo inhumano o degradante (CPT)

� Informes Generales de actividad

 CPT 19th General Report on activities (2008-2009), Safeguards for irregular migrants deprived of  
 their liberty, Health-related safeguards, p.41 
 http://www.cpt.coe.int/EN/annual/rep-19.pdf

 CPT 16th General Report on activities (2005-2006), Means of restraint in psychiatric establish  
 ments for adults, p.14-20.
 http://www.cpt.coe.int/EN/annual/rep-16.pdf

 CPT 15th General Report on activities (2004-2005), Revision of the European Prison Rules, p.17.
 http://www.cpt.coe.int/EN/annual/rep-15.pdf

 CPT 8th General report on activities (1997), Involuntary Placement in psychiatric establishments,   
 p. 25-58.
 http://www.cpt.coe.int/EN/annual/rep-08.htm#III

 CPT 3rd General Report on activities (1992), Health care services in prisons, psychiatric care, p. 30- 
 77.
 http://www.cpt.coe.int/EN/annual/rep-03.htm#III.e

� “Opinión sobre las visitas de familiares a las personas privadas de libertad” (2008).
 https://wcd.coe.int/com.instranet.InstraServlet?Index=no&command=com.instra  
 net.CmdBlobGet &InstranetImage=899221&SecMode=1&DocId=1282766
 &Usage=2


